HARNOSANDS SIMSALLSKAP HALSAR VALKOMMEN TILL
BREDDLAGER ALDRE

| samarbete med Mellannorrlands Simférbund, Harnésand 3-5 januari 2018.

Klubbar: Alla klubbar som ingar i MNSF.

Malgrupp: Alla simmare fodda 2005 eller dldre. Simmaren bor klara 2 x 2 timmar tréning per dag.
Ett breddldger fér yngre simmare kommer under februari arrangeras av OASS. Simmare fédda -05
kan valja ett av dessa lager.

Traningsuppligg: Ansvariga Maria Ohman, NSS och Adam Schén, SSS
Lageransvarig pa plats: Ulf Eriksson med hjalp av Gustav Norén-Vosveld mfl

Tranare: Varje klubb skickar minst 1 trdnare/10 simmare, gdrna sa manga som mojligt.
(se subvention nedan)

Logi: Brannaskolan
Mat: Serveras i restaurangen pa simhallen, frukost, lunch, middag, mellanmal.

Utrustning: Tacke/sovsack, sangklader, kudde, hygienartiklar, simgrejer, traningsklader, spel, bok,
vattenflaska, fickpengar.

Aktiviteter: Simtraning 1 pass onsdag 3 januari, 2 pass torsdag 4 januari, 1 pass fredag 5 januari.
Utdver simning kommer landtrining ingd. Alla erbjuds besék pa Technicus Science Center. Aven
forelasning om befintliga och nya regler vid simtavlingar. Detaljerat program kommer senare.

Start: Lagret startas onsdag 3 januari kl. 10.30 med incheckning
Avslutning: Lagret avslutas fredag 5 januari kl. 13.30
Egenavgift: 1000 kr/person da ingar mat, traning, boende, intrdde pa Technicus.

Subvention: MNSF subventionerar med 500 kr/person till de klubbar som fullgjort sina forpliktelser
gentemot MNSF. Tranare subventioneras med hela anmalningskostnaden.

Anmilan: SENAST FREDAG 15/12. Varje klubb anmaler till uffe@bygger.nu.
Fragor UIf Eriksson tel: 076-8304990.

VARMT VALKOMNA!
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